
7月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

天の川フェスティバル 天の川フェスティバル 天の川フェスティバル 天の川フェスティバル 天の川フェスティバル 天の川フェスティバル 天の川フェスティバル

ワクワクポイントデー メンズデー トクトクデー

ストレッチ体操

8 9 10 11 12 13 14

レディスデー シルバーデー

POLAフェイシャルエステ

15 16 17 18 19 20 21

ストレッチ体操 休館日 トクトクデー メンズデー

POLAフェイシャルエステ

22 23 24 25 26 27 28

夫婦の日 ストレッチ体操 レディスデー お風呂の日 ストレッチ体操 ワクワクポイントデー

健康チェック 健康チェック

29 30 31

※トクトクデー・・・全館利用回数券4,500円販売。

※夫婦の日・・・ご夫婦でご来館の方に全館利用の半額券をプレゼント。(受付時にお申し出ください。）

※お風呂の日・・・お風呂回数券4,400円販売、リラクゼーション回数券9,000円販売。


